
Travesía del Urbión (7-11-10) 

 
 

El recorrido de la ruta atraviesa el corazón de la sierra de Urbión, cuyo primer punto importante es la 
Laguna Negra, la más espectacular en este tipo de formaciones en el Sistema Ibérico. Recordaremos que 
todo el terreno que vamos a pisar estaba ocupado por un glaciar que "saltaba" los acantilados de la laguna 
para descender hasta los 1.450 metros de altitud. 
 
Comenzamos en el aparcamiento de arriba desde donde una remozada senda nos lleva hasta la Laguna 
Negra (1.750 m.), tomando por su lado izquierdo la senda del Portillo, zigzagueando, para abrirnos camino 
por un estrecho pasillo entre las rocas. Al llegar a la parte superior giramos a la derecha para salir a 
terreno despejado, siguiendo el arroyuelo que nutre a la cascada. El sendero nos guía por una zona donde 
se entremezclan praderas, brezo y algún pino. A nuestra izquierda se alza el cordal formado por Mojón 
Alto (2.098 m.) y Llanos de la Sierra (2.183 m.), bajo los cuales descansa la Laguna Helada. 
 
Alcanzamos un collado donde observamos el glaciar valle del Revinuesa, sus hoyas y el Risco Zorraquín 
(2.105 m.), situado a nuestra derecha. En este balcón giramos a la izquierda por una marcada senda. En 
escasos minutos llegamos a la Laguna Larga (2.012 m). La bordeamos por su lado derecho. Superamos el 
desnivel y cruzamos en diagonal una empinada ladera para situarnos en el Portillo Arenoso (2.146 m.). 
Ascendemos entre una cruz metálica y un gigantesco ojo natural, girando posteriormente a izquierda para 
coronar la cima del Urbión (2.228 m.). Desde la cima seguimos nuestra andadura por el cordal que con 
dirección NO se dirige hacia Peñas Claras (2.166 m.), pasando por un bonito laberinto de rocas llegamos 
al collado Tablas de la Ley (2.076 m) desde el cual bajamos a la Laguna de Urbión (1.995 m.), la más 
importante de toda La Rioja y emplazada bajo los acantilados de Peñas Claras. 
 
Dejamos la laguna y recorremos varias zonas herbosas y rocosas acompañando el curso del recién nacido 
rio Urbión. Después de perder algo más de 400 m. de altitud nos encontramos con el 1º Refugio (1.540 m.) 
de los cinco que existen en el valle. A partir de aquí el descenso se suaviza, vamos descendiendo hasta el 
cauce y lo atravesamos, para proseguir por la orilla opuesta que ahora queda a nuestra izquierda. 
Atravesamos la ladera, sin apenas descender, unos 30 metros por encima del río Urbión. Llegamos al 2º 
Refugio, a la derecha del cual se abre una cueva colgada en los acantilados. Más adelante veremos en la 
otra orilla el 3º Refugio entre pastizales, donde cambiaremos de orilla por un puente. El 4º Refugio se 
encuentra al otro lado del cauce. Un segundo puente nos permite cambiar nuevamente de orilla y tras 
pasar una portilla y un encañonamiento del rio llegamos al 5º Refugio. 
 
Avanzamos a media ladera para aproximarnos a la ermita de San Millán, precioso caserón del siglo XVI. 
Pocos minutos después pasamos junto a una bonita cascada tras la cual veremos antiguas tenadas que 
indican un pasado de trashumancia y vida en las montañas. La senda nos muestra encinas, fresnos, 
espinos albares, tilos, arces y rebollos. Dejamos un puente a la izquierda y un corral para cruzar un nuevo 
puente y situarnos al final de nuestro recorrido en donde se encuentra un pequeño aparcamiento (1.020 
m.) junto a la carretera que une las dos Viniegras. Este punto es también la confluencia de los ríos 
Ormazal y Urbión. 
 

 

Tiempo: 7 – 8 horas 
Distancia: 20 km. 
Desnivel de subida: 478 m. 

Desnivel de bajada: 1.208 m.  
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Escala: 1:50.000 
Sierras de Urbión, Neila y Cebollera 
La Tienda Verde 


