Vuelta al Espiglete
(20-03-22)

En esta ruta recorreremos practicamente el perimetro de esta emblematica montafia palentina, que junto con
su hermano Curavacas son los mas populares dentro del Parque Natural de Fuentes Carrionas y Fuente Cobre.

El trazado elegido nos facilitard una visién completa de los hitos toponimicos imprescindibles, distribuidos por
los cuatro puntos cardinales de esta mole caliza.

Partiendo del aparcamiento de Pino Llano, avanzaremos por el Camino de los Chozos hasta la cascada de
Mazobre; desde alli comenzaremos la ascensién que nos llevard al Collado de Arra, maxima altitud de la ruta
(2.035 m.). Poco antes habremos bordeado la Sima del Anillo, punto especialmente delicado en condiciones
invernales. De aqui pasaremos a la cara oeste caminando a media ladera hasta alcanzar el Hombro del
Espigliete, que marca el paso a la cara sur. Ahora toca bajar al camino de la Binesa que cdmodamente nos ira
llevando hacia Cardafio de Abajo, sin dejar de disfrutar de esta otra cara de la montafia. Desde Cardafio nos
dirigiremos hasta el Puente Agudin para hacer un merecido receso en la conocida cantina situada a sus pies.

Para los que lo vean factible, el préximo mes de Mayo se planteard la ascensidon a cumbre jNos vemos!

DATOS DE LA RUTA

e Dificultad: Media-Alta.

e Distancia aprox.: 13,36 km

e Tiempo: 6-7 h.

e Desnivel +: 742 m.

e Desnivel -: 805 m.

e Altitud max.: 2.041 m.

e Altitud min.: 1.296 m.

e Llevar comida energética y pequefio bocadillo.

Dado que podemos encontrar condiciones invernales que lo precisen:

e ES OBLIGATORIO LLEVAR CRAMPONES Y PIOLET Y CONOCER LA TECNICA BASICA DE USO.
DEPENDIENDO DE LAS CONDICIONES DEL TERRENO, ESTE MATERIAL SE USARA O NO.
e TAMBIEN ES OBLIGATORIO ESTAR FEDERADO.
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