SIERRA DE CODES

En los confines de las provincias de Navarra y Alava se eleva el macizo de Codés, limite oriental de
la Sierra de Cantabria. La litologia predominante son las calizas del creticico (final de la era secundaria), con
algunos niveles de margas y areniscas asentados sobre una base de arcillas, yesos y ofitas. Yoar es la cumbre
mas alta del macizo, con 1421 m. de altitud. La vegetacion predominante en la ladera sur esti formada por
encinas y robles, dando paso al ganar altura al matorral. En la ladera norte aparecen bosques de hayas.

Partimos de la localidad de Azuelo (ruta alternativa del camino de Santiago a partir de Torres del
Rio), cuya iglesia parroquial de san Jorge (siglo XII) da muestra del antiguo esplendor de un monasterio
benedictino, cuya existencia se remonta al afio 992. Seguimos la calle mayor, pasando junta a una fuente,
saliendo del pueblo de frente, por el camino de Genevilla, que se dirige al NO. Omitimos al poco de salir (junto
a una caseta de agua) un ramal a la derecha, y al cabo de unos 10 minutos cogemos un camino a la derecha, que
se encamina hacia los riscos, poco antes de la bifurcacién que lleva a Aguilar de Codés, situada en las
inmediaciones de una zona habilitada como merendero. El camino tiene fuerte pendiente, y al cabo de unos 5
minutos tomamos el ramal de la izquierda. Omitiendo un acceso a finca y camino a la izquierda, y poco después
otro a la derecha, cruzamos (siguiendo de frente) un camino forestal y avanzamos hasta el siguiente (en realidad
es el mismo, que da la vuelta), girando a la izquierda, con los riscos de la sierra a nuestra vista (poco después,
una senda a la derecha, que se encamina hacia ellos, nos llevaria hasta el santuario de Codés).

Continuando el camino, llegamos a la entrada al valle de los penitentes (derecha), dominado por las
impresionantes Hermanas de Codés. Cuenta la leyenda que “vivian en aquellos lugares austeros dos pobres
huérfanas, a las cuales su indigna madrastra las redujo a la esclavitud. Aprovecharon un descuido para fugarse
en el bosque y esconderse, lamenténdose de su infortunio. Como su madrastra (que debia ser un poco bruja) por
la noche no las vio volver, las maldijo: jOjald se vuelvan piedras! . Nunca las volvieron a ver jamds, pero por
la maiiana, cerca del camino de Codés, aparecieron dos enormes pefias elevandose por encima de los arboles,
un poco desiguales, tal como eran las dos hermanas”.

Aunque es posible acceder al pico Yoar siguiendo ¢l valle de los penitentes, no lo vamos a hacer, ya que el
sendero discurre en este tramo por terreno descompuesto con fuerte pendiente, y el riesgo de tirar piedras (con mucha
gente) es grande. La ruta discurrirfa por medio de la vaguada, (en algunos tramos parece perderse) hasta mds o menos la
cota 950 m, en la que gira a la izquierda para acceder a la arista de los penitentes (se atraviesa una zona rocosa, en la que es
preciso echar las manos, salvando un paso muy ficil pero algo aéreo). Desde aqui, dejando a la derecha la Punta Blanca,
flanqueariamos el collado (1120 m.) que domina el gran corredor central, y ascendiendo por ladera herbosa podriamos
alcanzar el punto culminate del espolon sur de Codés, a 1250 m. (1h 30"), o bien bordear los riscos por debajo, dejéndolos a
la derecha, hasta llegar al collado de cota 1240 m. al pie de la Punta de la Nava. Bordeando esta cumbre por la izguierda se
accede sin dificultades al pico Yoar.

En direccion opuesta al valle de los penitentes, descendemos unos metros para tomar a la derecha un
ramal que nos lleva a la choza de los pastores (refugio de caza abierto), junto a la fuente de santa Engracia
(puede estar seca en verano). Desde Azuelo habremos tardado unos 35 minutos.

Desde esta cabafia, dos caminos se internan en el valle contiguo al de los penitentes, Tomamos el
que discurre més abajo, que da un rodeo (pasando junto a otra fuente) para llegar a un bifurcacion de caminos
(12°), tomando el de la derecha, que asciende hacia unos riscos, para abandonarlo al cabo de unos 3°, cogiendo
el ramal de la derecha, que a media ladera nos ofrece unas bellas vistas del valle de los penitentes. En la
siguiente bifurcacion (8') continuamos por la izquierda, y estamos atentos para encontrar a la izquierda (4°) una
senda que se interna en el bosque (aproximadamente una hora desde Azuelo). Al cabo de unos 20 minutos, la
senda sale del bosque y atraviesa un canchal. Desde aqui la senda desaparece, y seguimos a mano derecha la
vaguada que nos conducird hasta el collado de cota 1320 m. situado entre el pico Yoar y La Nava. Siguiendo la
senda que encontramos en el collado, y que cambia de vertiente, accedemos sin dificultades a la cumbre del
pico Yoar, inconfundible por la antena de comunicaciones instalada en su cima (2h. 35" desde Azuelo).

Las vistas desde la cumbre del Yoar en un dia claro son impresionantes: Moncayo, Cebollera,
Urbidn, Sierra de la Demanda, Tolofio, Montes Obarenes, Gorbea, Amboto, Aitzgorri, Sierra de Aralar, San
Donato, Pirineos...



El descenso lo realizaremos por una senda que parte donde finaliza la pista que accede a la sierra por
la vertiente norte (desde Santa Cruz de Campezo). Cruzando el hayedo llegamos en unos 20’ al collado de la
Llana (1210 m., con posibilidad de ascender en 20 minutos al pico La Plana, de 1337 m., o visitar un poco mas
abajo -5 minutos- la fuente de los Nenes), y desde aqui por canchal pasamos junto a la Peiia de los Cencerros,
alcanzando un camino (20°) que siguiendo a la derecha, y tras cruzar una zona de robles centenarios, nos acerca
al Santuario de Nuestra Sefiora de Codés ( 1h 5° desde la cumbre). Hay fuente y hospederia. Aqui en el
santuario se venera una imagen de la virgen, a la que segin la tradicién habian tenido gran devocion los
habitantes de la antigua ciudad de Cantabria, sita muy cerca del actual Logrofio. Ocultada el afio 575, durante la
destruccion de la ciudad por las tropas de Leovigildo, aquella primera imagen de Maria fue llevada a las
montafias de Codés, lugar de gran arbolado v dificil acceso. La talla actual es gotica (s. XII-XIID) y el
monasterio de estilo renacentista.

También se puede ascender desde Azuelo al pico Yoar por las Pefias del Raposo: siguiendo el Camino de
Genevilla, pasado el merendero en el que sale la bifurcacion a Aguilar de Codés, y tras fuerte rampa hormigonada, omitir
el desvio a la derecha que se encamina al valle de los penitentes , ¥ tomar en el siguiente cruce el camino de la derecha que
se interna en el monte ( una media hora desde Azuelo, y unos 50 metros antes de una gran monolito a mano izquierda del
camino). Olvidandonos de las bifurcaciones a derecha e izquierda, al eabo de otra media hora el camino se transforma en
senda, que asciende para, en 20 minutos mas, situarnos en las faldas del pico Grudo. Se podria ascender directamente por la
ladera, o bien cruzar la torrentera que desciende de la linea de cumbres y bordear por una loma hasta localizar dos pistas
forestales en la vertiente norte, que nos acercarian al collado de cota 1330m. entre ¢l pico Grudo v el Yoar, y de aqui
directamente a la cumbre (3 horas desde Azuelo).

Existe un sendero de gran recorrido que enlaza Azuelo y el santuario de nuestra sefiora de Codés
(aproximadamente una hora de camino).

El mapa del 5.G.E: correspondiente al recorrido descrito es la hoja de Viana 23-9 (171) a escala
1:50.000, cuya cartografia y toponimia de la zona deja mucho que desear.

PLANO: Viana 23-9(171) DATOS TECNICOS
Escala 1:50.000 SGE

Salida: Azvelo Llegada: monasterio de Nuestra Sra, de Codés
Desnivel: subida 805m. 2h 35 min/ bajada 621m. 1h 5 min
Dificultad media (tramos de fuerte pendiente, se recomienda bastones)
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