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El Pico de Catoute o Torre del Catoute, con sus 2.117 m., es la cúspide de la Sierra de Gistredo. Su posición hace que 
sea visible, con cielos límpidos, desde las proximidades de León y hasta desde plena meseta Castellana. Es 
considerado por muchos el techo del Bierzo. Se encuentra en el límite del Bierzo, entre los municipios de Igüeña y 
Palacios del Sil. 
 
Comenzaremos la marcha desde el pueblo de Colinas del Campo de Martín Moro Toledano (980 m.) siguiendo el 
sendero PR-45 marcado con estacas a lo largo de todo el camino. Tras cruzar bajo el arco de la ermita nos 
encontramos con el puente sobre el río Boeza y nada mas atravesarlo giramos a la derecha para tomar un camino 
dónde comienza la ruta del Catoute y donde encontraremos además un cartel que la describe. 
 
El camino transita en un primer tramo entre la espesa vegetación ribereña a la vereda del río Boeza, hasta que nos 
vamos alejando de él y caminamos ahora junto al río Susano. A medida que vamos avanzando y ganamos altura, el 
valle de Susano se abre y podemos observar las primeras cumbres de la Sierra de Gistredo aunque no el Catoute que 
todavía se halla escondido a nuestra vista.  
 
Seguimos remontando el valle de Susano por un camino cómodo en continua pero suave subida hasta que éste se va 
estrechando y desemboca en las Praderas de Susano. Justo antes de entrar en dichas praderas, abandonamos el 
camino para tomar un sendero que sale a nuestra izquierda y dónde veremos un cartel que señaliza la subida al 
Catoute. Ahora el camino se convierte en senda que en un primer tramo transita entre una jara de gran altura que hace 
muy estrecho el camino. A medida que vamos ganando altura la espesa vegetación va clareando y aparece entre 
nosotros un circo que tendremos que remontar para alcanzar un primer collado. En este tramo cruzaremos la Fuente 
de los Gallones 1.900 m. de altitud donde podemos hacer una parada para refrescarnos con su agua fría.  
 
Una vez superado el circo, el sendero nos deja en un collado desde donde podemos ver claramente nuestro objetivo 
perfectamente señalizado con balizas e hitos de piedra. Tendremos que superar un primer tramo de pedreras muy 
incómodo hasta llegar a un rellano de la antecima donde comienza la ascensión al cono terminal del pico. 
 
Es difícil encontrarse animales, pero abundan el jabalí, el corzo, el zorro y la perdiz pardilla y no es raro encontrarse 
sus huellas. No hay bosques en todo el recorrido, pero abundan acebos y serbales. Está extendida la genciana. 
 
Desde el pico iniciaremos el descenso por el cordal del Catoute, dirección suroeste hasta el Collado a 2.050 m. 
Posteriormente, se desciende por la senda de montaña, siguiendo la señalización del PR-45, hasta cruzar el arroyo por 
un puente de madera y llegar a las brañas de las faldas del Catoute a 1.500 m. de altitud. A partir de ese punto, la 
senda se convierte en un camino que desciende por el valle de Salentinos que nos lleva al final de la ruta después de 
unos 6 km.  

 
 

• Longitud aproximada 14 Km. 
• Duración estimada: 7 horas 
• Desnivel acumulado:  

• 1.017 m. de subida 
• 917 m. de bajada 

• Dificultad: Media 
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