Estimad@s soci@s y amig@s del club,

Desde Montarieros Burgaleses og queremog proponer un fin de semana de actividad,
pregentado en un novedogo formato de MULTIACTIVIDAD, donde [@g soci@s y amig@s del
club podran descubrir, disfrutar y compartir actividades de montafa de diferente naturaleza.

Lag actividades ce degarrollaran en el bellicimo entorno del 4rea de influencia del PN de Picog
de Europa, en el desfiladero de la Hermida, log diag 15 y |6 de octubre.

Lag actividades propuestag (A ELEGIR UNA POR DIA) gon lag siguientes:

SABADO:

Ruta de montaria A DIE, desde la poblacion de Lebefia, subiendo por un comodo
camino hasta lag inmediaciones del pico Ventoga. Un impregionante mirador del Parque
Nacional de log Picog de Europa y del mar Cantabrico.

Distancia: 20 km. Desnivel: 1300 m. aprox.

Tiempo: 8 horag Dificultad técnica: Media

Para la realizacion de la actividad ee OBLUGATORIO estar en pogegion de la licencia
federativa correspondiente

Degcengo del BARRANCO Navedo, ubicado en el degfiladero de la Hermida, eg un
descenso de caracter acuatico y bagtante abierto. Bonito y divertido, es un degcengo
perfecto para descubrir e iniciarge en el descenso de barrancos y para aquellog que
quieren dicfrutar de un descenco no demagiado largo, sin demagiado compromiso y
escaga dificultad técnica.



Degnivel: 130 m Longitud: 650 m
Tiempo: 2 h - 3h
Dificultad técnica: U3 A3 [ (facil -~ moderado)

Para la realizacion de la actividad ee OBLUGATORIO estar en pogegion de la licencia
federativa corregpondiente, saber nadar y tener unag minimag nociones de la técnica
de rapel.

Via FERRATA de Camalefio, ubicada en la pequena poblacion de Log Llanog, eg una
UF de marcado degarrollo vertical y caracter deportivo, con una ingtalacion mag que
auficiente para digfrutarla sin agobios.

La VF pregenta diferentes variantes para adaptar la dificultad a nuestra capacidad
fisica y técnica, con dificuttades K3, K4 0 K5 geqin el itinerario escogido.

Para la realizacion de la actividad ee OBLGATORIO egtar en pogesion de la licencia
federativa corregpondiente, no tener vértigo y conocer minimamente la técnica de
progregion en via ferrata.

Longitud tramo equipado: (90 m Degnivel: (6Om
Dificultad: k3 (variantes k4 y k5 opcionales)  Tiempo: [ - 2 h

Trag la realizacion de lag actividades, e disfrutara de tiempo libre por la tarde para descubrir y
diefrutar del entorno lebaniego o e puede realizar la via ferrata del MILAR, ubicada en La
Hermida y con una dificultad K3.



Longitud tramo equipado: 200 m  Degnivel: 50m aprox.
Dificultad: k3 Tiempo: | - 2 h

DOMINGO:

Ruta de montana A PIE en el entorno de Pendee-Cabarieg, recorriendo log gecretog
lugares de egcte bello paraje natural y vigitando una tradicional queseria de la zona,
donde ge podran degustar variedades locales.

Distancia: 7 km. Degnivel: 250 m. aprox.

Tiempo: 4 horag Dificultad técnica: Facil

Para la realizacion de la actividad ee OBLGATORIO egtar en pogesion de la licencia
federativa corregpondiente

BARRANCO de Cicera, descenso corto y gencillo, sin grandes dificultades, cuyo
principal atractivo reside en cu egpectacular y bellisima cagcada final. Una actividad
cencilla y apta para todo el mundo.

Degnivel: 85 mLongitud: 8OO m
Tiempo: 2 h - 3h
Dificultad técnica: V3 A2 [ (facil ~ moderado)



Para la realizacion de la actividad ee OBLUGATORIO estar en pogesion de la licencia
federativa corregpondiente, gaber nadar y tener un minimo conocimiento de la técnica
de rapel

- Via FERRATA de la Hermida, una de lag mag emblematicag e impregionantes de la
zona norte. Una ferrata que discurre por un largo itinerario en terreno de montaia,
tecnicamente gencilla, el mayor desafio regide en qus largog puentes, no aptog para
pergonag con vértigo. Ademag podremog probar la nueva escalera, la mag larga de la
peningula en este tipo de ingtalaciones. Muy ecpectacular.

Longitud tramo equipado: 900 m ~ Degnivel: 318 m
Dificultad: k3 Tiempo: 3 - 4 h

Para la realizacion de la actividad ee OBLGATORIO egtar en pogesion de la licencia
federativa correspondiente, no tener vértigo y conocer minimamente la técnica de
progregion en via ferrata.

Degpués de lag actividades de la manana, aprovecharemos para, quien quiera, escalar en la
escuela del Egquilleu. Una zona de “acceco divertido”, pie de via comodo y grado muy
asequible para quieneg quieran hacer u primer acercamiento a la escalada o para quieneg
quieran diefrutar de unag cuantag viag de escalada de grado confort (entre el [V y el ©a+).

La noche del eabado nos alojaremos en el alberque de la Hermida y cenaremog en el
restaurante Paquin. El precio de la media pengion es de 32 € por pereona, y geremos alojadog
en habitaciones compartidag. Son necegariog gaco de dormir, toalla y chanclag.

Log almuerzog de eabado y domingo corren a cargo de cada participante, hay que llevar agua
y comida.



El vigje se realizara el ¢abado a primera hora de la mariana, galiendo de Burgos a lag 6:30
am, en cocheg particulares.

Egperamog que lag actividades propuestag gean de vuestro gueto y que aprovechemos egtag
jornadag para probar nuevag actividades y conocernog un poco mejor entre [(@s soci@s y

amig@s del club.

jAnimaog a participar!

ANEXO:

Lag plazag gon limitadas. La fecha limite para ingeribire eg el jueves 6 de octubre. Lag plazag
ge cubriran por rigurogo orden de ingeripeion.

Para lag actividades de VIA FERRATA e necesario el equipo minimo obligatorio de progresion
en VF: casco homologado para escalada, arnés homologado para escalada y disipador
homologado para UF. Si no ge digpone del equipo, puede alquilarse en la Hermida (20€ aprox.)
bajo peticion previa.

Para log descencos de BARRANCOS, eg necesario el equipo minimo completo: traje de
neopreno, arnés de barrancos, cabog de anclaje, descencor tipo 8 y casco. Recomendable
calcetines de neopreno y guantes. Si no se digpone del equipo, puede alquilarge en la Hermida
(20€ aprox.) bajo peticion previa. Hay que llevar calzado que se pueda mojar para la actividad
(zapatilla 0 bota, no valen lag eandaliag)

En la actividad de TREKKING del domingo, la degustacion de productos en la queseria corre
por cuenta de log participantes, no giendo en ningtn cago obligatoria para participar en la ruta.



