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La ruta de hoy transcurre por la Sierra de Jerra y por el parque natural de Oyambre, que es donde está 
enclavado los acantilados de San Vicente de la Barquera. 
 
Iniciamos la marcha en la localidad cántabra de Los Tanagos, donde cogemos un camino que nos llevará a la 
playa del Sable, de aquí ascendemos un poco para llegar al mirador de Cotera del Mazo, donde podemos ver 
la desembocadura del río Nansa por la ría Tina menor y que forma un estuario.  
 
Descendemos un poco y cogemos un sendero a la izquierda para cruzar por un lateral entre eucaliptos la sierra 
de Jerra y que nos llevará al pueblo de Prellezo, donde lo cruzamos para llegar por una pequeña carretera a la 
ensenada de Berellin y playa del mismo nombre o de Barnejo. 
 
Continuamos avanzando por la costa, dejando el mar a nuestra izquierda, para ir pasando por punta de África, 
Ensenada de Fuentes, Punta del Fraile, Punta Cueto María, Bajo de la Regatona, Zona de Liñera y llegamos al 
faro de la Punta de la Silla, donde está el centro de interpretación del parque natural de Oyambre, donde 
haremos una pequeña visita guiada. 
 
Proseguimos la ruta descendiendo pasando por la punta del Castillo y la Capilla de la Virgen de la Barquera, 
para llegar al centro del pueblo, donde haremos una pequeña visita en San Vicente de la Barquera. 
 
*Hora de regreso a Burgos: 21:00 aproximadamente 
*En caso de mal tiempo iremos a pasar el día a Santander 
 
DATOS DE LA RUTA 
 

MIDE (Método de información de excursiones) 

TIEMPO ESTIMADO 6 horas SEVERIDAD DEL MEDIO NATURAL 2 

DESNIVEL DE SUBIDA 336m ORIENTACIÓN EN EL ITINERARIO 2 

DESNIVEL DE BAJADA 293m DIFICULTAD EN EL DESPLAZAMIENTO 3 

DISTANCIA 15 Km CANTIDAD DE ESFUERZO NECESARIO 3 

TIPO DE RECORRIDO: travesía 
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