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Villamiel de la Sierra está situado en la cara sur de la sierra del Mencilla. La ascensión al Mencilla desde la 
cara sur es menos frecuentada que desde Pineda de la Sierra, ubicada en la cara norte.  
 
Salimos de Villamiel  (1.143 m.) en dirección a  los depósitos del agua por un camino que sale al  final del 
pueblo, paralelos a la carretera a Vizcainos y Tinieblas. El tramo inicial transcurre por tierras de pastoreo y 
eras. La pendiente es suave con lo que, sin apenas esfuerzo, vamos remontando las primeras laderas de la 
sierra. 
 
Enseguida el camino se adentrará en un magnifico bosque de robles, este camino nos  llevar al encuentro 
de la fuente de La Tejera. Poco después non encontraremos con la carretera de Tinieblas.  
 
Circularemos por el asfalto unos centenares de metros hasta localizar, en una zona abierta, el inicio de un 
camino a la izquierda. Este camino no lo recorreremos de momento y atravesaremos una zona de hierba, 
tan característica de la sierra. Al final de la pradera encontraremos un camino que nos conducirá con otro 
más amplio. 
 
A partir de este momento empezará el tramo más pendiente de la subida. A medida que ganamos altura, 
empezamos a tener buenas vistas de Villamiel. También empezamos a distinguir Peñalara, Las Mamblas y 
Carazo. 
 
Contemplando el pico Mencilla  seguimos ascendiendo por el camino entre  robles, brezos, etc. Antes de 
llegar a la línea de cumbres harán su aparición los pinos. Su culminación nos lleva a la línea de cumbres, en 
las  inmediaciones del  collado de  las Corzas  (1.627 m.). Desde aquí divisamos el pueblo de Pineda de  la 
Sierra y detrás  la Sierra de  la Demanda con  los picos Trigaza  (2.033 m.) y San Millán  (2.132 m.), máxima 
altura de la provincia de Burgos.   
 
El  cortafuegos nos guía hacia el monte Riscal  (1.689 m.), una  vez  sobrepasado este monte  seguimos el 
cordal en dirección al pico Mencilla (1.932 m.) al que hoy no llegaremos. Más adelante y después de subir a 
nuestra última cima, Cabeza Cenicera (1.722 m.),  llegamos al collado de las Alegas (1.688 m.). 
 
Situados  en  este  collado  giramos  a  la  izquierda  para  bajar  por  terreno  limpio  y  alcanzar  en  2  km., 
aproximadamente, la pista que nos llevará hacia la derecha, hasta el refugio del Esteralbo (1.415 m.).  
 
 

 

 Longitud aproximada 15 Km. 

 Duración estimada: 4,45 h. 

 Desnivel acumulado:  

 778 m. de subida 

 513 m. de bajada 
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