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La ruta propuesta comienza en Arenas de Cabrales y transita en su primera parte 

por la denominada "Calzada de Caoru"  que es una antigua senda empedrada bien 

conservada, que ha sido un acceso tradicional de los pastores de Arenas de 

Cabrales por el Monte Caoru a las praderías de Portudera.  A través de praderías y 

majadas llegamos al punto más alto de la ruta, collado Posadoiro, donde hay unas 

impresionantes vistas del macizo central y el cañón del Cares. Descendemos 

rápidamente a Tielve donde comenzamos la última parte del recorrido, la 

sorprendente "Senda de la Rumiada" que es el antiguo sendero que discurre por la 

margen derecha del río Duje y que se utilizaba de comunicación desde Tielve a 

Poncebos antes de construirse la actual carretera. 
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