lLago Caicedo- Pefia La Ufia-Valle Salado de Afiana
(05-11-17)

Iniciamos la ruta en el pueblo de Fontecha, entre casas-palacio. Aqui cogemos una pista primero y después un
sendero que va paralelo con el Arroyo del Lago. Entre encinas y quejigos llegamos al Lago de Arreo - Caicedo
de Yuso.

Desde este punto cogemos a la derecha una senda que nos llevard a la pefia de la Ufia (812 m.). A
continuacién por este mismo camino descenderemos hasta el lago.

El lago de Arreo - Caicedo de Yuso es un importante humedal que alberga una interesante colonia de aves
acuaticas, tiene una profundidad maxima de 25 m., estd entre los mds profundos de Europa.

A continuacién rodeamos el lago por un carrascal, para coger un camino que nos llevara al valle Salado de
Afana. Este es una salina de interior, que aprovecha cuatro manantiales de agua salada que brotan de los
alrededores confluyendo en este valle, formando el rio Muera.

De estas salinas se tiene noticia de su funcionamiento en la edad media, abandonadas a mediados del siglo XX
se estan recuperando para el turismo.

Mas tarde visitaremos el pueblo medieval de salinas de Afiana que esta en el mismo valle.
Para finalizar la ruta nos recogera el autobus para llevarnos al pueblo de Villanane donde haremos una visita
guiada de la imponente torre-palacio de los Varona (Siglo VII).
DATOS DE LARUTA
e Longitud aproximada 12 Km.
e Duracién estimada: 6 h.

e Desnivel acumulado: 355 m.
e Dificultad: Baja
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